HAND
WANDLUNG

Ganzheitliche Begleitung — Ganzheitliche Bewegung
Sanfte Beriihrung

,In Bewegung kommen, das ist meine Begeisterung.”



Ganzheitliche Bewegung
Franklin-Methode®

Mit positiver Ausrichtung verstehen, wie sich der
Kérper von Natur aus bewegt, erschafft ein ungeahntes
Wobhlgefiihl — wunderbar fiir Ihre Gesundheit!

Bewusst gespiirtes Erleben und Wahrnehmen anatomischer
und biomechanischer Zusammenhinge kann ungiinstige
Bewegungsgewohnheiten wandeln.

Miihelos und leicht bewegen!

Ganzheitliche Begleitung
PSYCH-K®

Dies ist eine wundervolle, sanfte und gleichzeitig
einfache Methode, um unbewusste begrenzende
Glaubenssitze aufzudecken und in unterstiitzende,
stirkende Uberzeugungen zu wandeln, die uns helfen,
unsere Wiinsche im Leben zu verwirklichen.
Kreativitdt und eigenes Potenzial entdecken!

Edelstein-Szenario

Das Legen eines Edelstein-Bildes kann helfen, Antworten
zu finden auf Fragen des Lebens. Es hilft aus Stagnationen
herauszutreten und den néchsten Schritt zu wagen und
auch zu tun. Ein kraftvolles Ritual!

Sanfte Beriihrung
Edelstein-Massage, Physio-Akupunkt-Massage

In einem Raum, in dem Sie sich vertrauensvoll fallen
lassen und erholen kénnen, erleben Sie meine Hinde,
die mit lhrem Korper in Dialog gehen.
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